
 

 

 

  

 

 فعالیت

   در صورت انتقال جنین تحت بیهوشی ،برای

خروج از بستر،ابتدا به پهلو بچرخید و مدتی در 

لبه تخت نشسته و پاها را آویزان نمایید،در 

 صورت نداشتن سر گیجه وتاری دید راه بروید.

 

 

 شدید وبلند کردن اشیای سنگین و  از فعالیت

هرگونه فشار شکمی  خودداری کنید.فعالیت به 

 صورت نسبی و محدود به کارهای روزانه باشد.

 

 نزدیکی با حداقل فشار  داشتن  در صورت

 فیزیکی همراه باشد.

 

 24  ساعت بعد از انتقال می توانید با آب ولرم

 دوش بگیرید.

 

 

  اکیدا از استراحت به صورت نسبی باشد،

استراحت مطلق و بی حرکتی به علت احتمال 

بروز تترومبوز وریدی و یبوست و تاثیر بر روی 

 لانه گزینی پرهیز نمایید.
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بدون  ،جنین یا جنین ها توسط لوله ی باریک مخصوص

 بیهوشی به داخل رحم منتقل می شوند.

 اقدامات و توصیه های قبل از عمل

  شب قبل از عمل ،شام سبک میل کرده و از ساعت

 باشید.شب  ناشتا  12

 

 .پاک کردن  آرایش ولاک ناخن 

 

  قبل از رفتن به اتاق عمل زیور الات، اجسام

فلزی،گیره سر،دندان مصنوعی و غیره را خارج 

 کرده و تحویل همراه دهید.

 

  کلیه لباس ها)لباس زیر،جوراب و...(را در

 آورده  و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشید.

 

  حساسیت درصورت داشتن سابقه بیماری و سابقه

دارویی یا غذایی،مصرف هرگونه دارو یا عدم 

ناشتا بودن ،پرستار و پزشک معالج را در جریان 

 امر قرار دهید.

 

 از خالی کردن مثانه خودداری  ،قبل از عمل

 کنید.
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 رژیم غذایی و تغذیه

از خوردن غذاهای نفاخ وکنسروی حاوی مواد 

و دمنوش های گیاهی   ی گیاهی وهارنگهدارنده، دا

 خودداری کنید.

 

 مراقبت

 تیهرگونه حساس ایو یزیدرد و خونر در صورت

مراجعه  مارستانیب ایبه مطب پزشک  ییدارو

 .دیکن
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 مرکز تحقیقاتی و درمان ناباروری دزفول

-آدرس :دزفول ابتدای جاده دزفول

 اندیمشک،روبروی مجتمع فرهنگی

 بیمارستان بزرگ دزفول)دکتر گنجویان(

 

 

 

 دکتر سیما جنتیمشاور علمی:

 )جراح ومتخصص زنان و زایمان،فلوشیپ نازایی(

 تهیه کننده:
 سمیه قمشی )کارشناس پرستاری 

 زهرا خلیلی)کاردانی اتاق عمل(  

الهه جرجانی)سوپروایزر آموزش بازنگری:

 سلامت(

 text book of assistedمنبع:

Reproductive teckniques  
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 دارو

داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک معالج 

 مصرف نمایید.

 

 زمان مراجعه بعدی

انجام  βHCGتست دوهفته بعد از انتقال جنین 

 مراجعه کنید.شودو به مرکزیا مطب پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 و ترخیصآموزش به بیمارحین بستری 

 عمل انتقال جنین

 
 1401تابستان بازنگری 

 آموزش سلامت همگانیدفتر 

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 234کد: 
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